Ergotherapie

Oost-Vlaanderen



Heb je een beperking waardoor je
bepaalde activiteiten niet meer kan

uitvoeren?

Onze ergotherapeuten helpen jou om oplossingen op
maat te vinden. Op die manier kan je zo lang mogelijk
thuis blijven wonen. In de zoektocht naar een oplos-
sing voor jouw situatie houden we rekening met jouw
mogelijkheden, beperkingen en wensen.

“Christine (59) heeft een hersenbloeding gehad en is hier-
door rechtszijdig verlamd en rolstoelafhankelijk. Voor haar
hersenbloeding was Christine dagelijks bezig in haar keu-
ken, ze kookt en bakt dolgraag. Maar door haar beperking
lukte het niet meer om zelf te koken. Christine maakte een
afspraak met Emma, ergotherapeute van LM Oost-Vlaande-
ren.

In overleg werd een tussenkomst voor een aangepaste keu-
ken aangevraagd. Emma helpt Christine bij de aanvraag.
Tijdens het huisbezoek werden ook kleine hulpmiddelen
zoals een aangepaste snijplank en messen geadviseerd.
Christine kreeg ook tips waarmee ze haar functioneren beter
kan aanpassen aan haar beperking.”

Je kan bij onze ergotherapeuten terecht

voor:

- Praktische tips om je dagelijks functioneren te
verbeteren

- Advies, informatie en hulp bij het aanvragen van
tussenkomsten voor hulpmiddelen

- Ondersteuning bij het gebruik van (zorgtechnologi-
sche) hulpmiddelen

- Ergotherapeutische begeleiding

- Valpreventie

- Geheugenkoffer en hulpmiddelen bij dementie



Wanneer kan een ergotherapeut voor

jou iets betekenen?
- Je kan jezelf moeilijk wassen of aankleden

- Je hebt het moeilijk met zelfstandig eten of drinken

- Je woning is niet (meer) aangepast aan je situatie

- Je ervaart moeilijkheden op vlak van communicatie

- Je bent op zoek naar meer comfort om iemand thuis
te verzorgen

- Je kan je hobby of betekenisvolle activiteiten niet
meer uitvoeren



Onze ergotherapeuten werken volledig gratis en
komen op afspraak bij jou thuis langs.

Wens je meer informatie of wil je een afspraak maken?
Neem dan contact op met onze ergotherapeuten:
Ergotherapie.ov@lm.be

09 23572 86
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