
 

 

 

Sport- en vrijetijdsactiviteiten die een groot risico inhouden 
 
Wintersporten: 
acrobatisch skiën, bobsleeën, firn ski extreem, glaciospeologie, heliskiën, ijsklimmen, paraskiën, 
rodelen, schansspringen, skeleton, ski-alpinisme, skiën buiten de piste, ski-figuurspringen, ski-joring, 
ski-zweven, snorkelskiën, snowboarden buiten de piste, speedraces, speedskiën 
 
Watersporten : 
canyoning, cliffjumping, diepzeeduiken, free diving, grotduiken, kajakken (hoge moeilijkheidsgraad), 
powerboat / offshore racen, rafting, skiracen, solovaren op zee, zeekanoën zonder deskundige 
begeleiding 
 
Bergsporten: 
Berg- en rotsklimmen, bouldering, downhill racing/biking, speleologie, sportklimmen, vulkaan surfen, 
yetiballing 
 
Luchtsporten: 
base-jumpen, deltavliegen, paraglijding, parasailing, parapente, stuntvliegen, ULM-vliegen, 
valschermspringen, zweefvliegen 
 
Overige sporten: 
elastiekspringen, horse-ball, koersen met auto/moto/vaartuig met buitenboordmotor, jagen op 
groot wild, gevechtssporten. 
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